
桃園市中壢區青埔國民小學 115學年度第 1 學期課後社團 

_____ 韓風ＭＶ週一中高年級班 ___社 招生簡章 

㇐、上課時間：星期___一____:(  15  ) 時(  40  )分至(  17  )時(  10  )分 

二、上課堂數：  ____14___堂 

三、指導老師：講師:____林汝謙____老師 ， 助教:___連國勝___老師 

四、社團學費： 1900 元  

五、招生對象：____三__~___六____年級生 

六、講師/助教簡介： 

七、社團介紹： 

本社團以韓風 MV舞蹈為主軸，透過流行音樂、基礎律動、動作記憶與排舞練習，培養學生的

節奏感、協調性與舞台表現力。課程採循序漸進方式，安排分組互動、隊形練習及成果分享，讓

孩子在安全愉快的氛圍中建立自信，享受跳舞並學習團隊合作。 

八、課程規劃大綱 : 

堂次 日期 授課內容 

1 09/14 基礎暖身、節奏感與身體律動練習 

2 09/21 基礎腳步與手部動作練習 

3 10/05 韓風MV舞蹈基礎動作、動作記憶訓練 

4 10/12 歌曲前段排舞練習 

5 10/19 歌曲前段複習、隊形變化練習 

6 11/02 歌曲中段動作學習 

7 11/09 歌曲中段排舞與節奏練習 

8 11/16 分組練習、動作細節調整 

9 11/23 歌曲後段動作學習 

10 11/30 完整舞碼串聯練習 

11 12/07 表情與舞台表現練習 

12 12/14 分組成果分享、同儕互動練習 

13 12/21 隊形與動作整齊度調整 

14 12/28 完整舞碼複習與驗收 

備註  

     ※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 


